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В жизни каждого смерть ОТ-
НИМАЛА близкого человека!

Большинство из нас, незави-
симо от возраста, пережили пе-
чаль, потеряв друга или родс-
твенника. Возможно, кто-то 
лишился бабушки или дедуш-
ки, матери или отца, спутника 
жизни или ребенка. Преклон-
ный возраст, болезни и несчас-
тные случаи постоянно уносят 
чьи-то жизни. Преступность, 
насилие и войны тоже прино-
сят смерть и, следовательно, 
страдания и горе.

Независимо от причин, по 
которым наступила смерть 
близкого человека, понесшие 
утрату родственники нуждают-
ся в поддержке и утешении.

СКОРБЯЩИЕ нуждаются не 
в банальностях и избитых фра-
зах, а в настоящем утешении и 
получении помощи, в выпол-
нении целого ряда поручений, 
связанных с подготовкой и 
проведением достойных похо-
рон. Все мы слышали выраже-
ние «время – лучший лекарь», 

но могут ли эти слова утешить 
убитого горем человека, только 
что лишившегося своего близ-
кого?

Внезапная потеря любимо-
го человека наносит глубокую 
эмоциональную травму.

Горе не укладывается в опре-
деленный отрезок времени, ко-
торый начинается после смер-
ти близкого. Некоторые люди 
всю оставшуюся жизнь ходят 
согнувшись под тяжестью горя, 
которое им принесла смерть 
родных, особенно детей. Зна-
менательные даты, фотогра-
фии, сувениры могут всколых-
нуть печальные воспоминания. 
Поэтому нам никогда не следу-
ет быть нетерпеливыми и счи-
тать, что другие уже должны 
оправиться от потери близко-
го человека. Подавленность и 
эмоциональные перепады мо-
гут длиться до нескольких лет. 
Поэтому не забывайте, что так 
же, как рубцы телесных ран 
могут остаться на всю жизнь, 
многие из душевных ран остав-
ляют неизгладимый след.

Что можно сделать практи-
чески, чтобы утешить скорбя-
щих? Мы абсолютно искрен-
не могли бы сказать: «Если тебе 
понадобится моя помошь, дай 
мне знать». Но часто ли чело-
век, понесший тяжелую утра-
ту, звонит нам, чтобы сказать: 
«Я подумал, что ты мог бы мне 
помочь кое в чем»? Очевидно, 
нам необходимо самим про-
являть уместную инициативу, 
если мы хотим утешить челове-
ка, потерявшего близкого. Как 
же нам все-таки помочь? Фир-

ма Ritual предлагает несколько 
практических советов.

Внимательно выслушивай. 
Одно из самых действенных 
проявлений участия – это раз-
делить боль понесшего утрату, 
внимательно выслушивая его. 
Можно спросить: «Ты не хотел 
бы поговорить о том, что про-
изошло?». Пусть человек сам 
решит. Будь скор на слушание 
и действительно выслушивай.

Успокаивай. Помни, что по-
несший утрату может понача-
лу чувствовать себя винова-
тым, думая, что он мог сделать 
больше того, что сделал. Заверь 
скорбящего, что, скорее всего, 
было сделано все возможное 
(или скажи другие правдивые 
и положительные слова). Убеди 
человека, что не только у него 
бывают такие чувства. Говори 
о других, которые, как ты зна-
ешь, смогли оправиться в по-
добной ситуации. Иными сло-
вами, будь чутким и сострада-
тельным.

Будь готов быть рядом. Будь 
готов быть рядом со скорбящи-
ми не только первые несколь-
ко дней, когда вокруг него мно-
го друзей и родственников, но 
также, если необходимо, и поз-
же, когда другие уже окунут-
ся в свои повседневные дела. 
У разных людей скорбь может 
длиться по-разному. Поэтому 
поговорка «друг познается в 
беде» – это общеизвестная ис-
тина, которой мы должны сле-
довать в жизни.

Также большая помощь для 
скорбящего, если она предлага-
ется вовремя, – говорить с ним 

о достоинствах умершего. Де-
лись воспоминаниями о смеш-
ных случаях, происшедших с 
участием усопшего. Не бойся 
называть его имя. Не веди себя 
так, будто умерший никогда не 
существовал или будто он плод 
воображения. Оживите доро-
гие сердцу воспоминания.

Бери на себя инициативу, 
когда это уместно. Некоторые 
справляются с горем лучше, 
чем другие. Поэтому, чтобы по-
мочь, предприми что-нибудь 
практическое, в зависимости 
от обстоятельств. Бери на себя 
инициативу, когда явно необхо-
дима помощь, например: мож-
но помочь приготовить пищу, 
сделать уборку или выполнить 
какие-нибудь поручения. Ко-
нечно, следует быть осторож-
ным и не докучать, когда поте-
рявший близкого человека же-
лает быть один.

Напиши письмо или отправь 
утешительную открытку. 
Часто недооценивается значи-
мость открытки с выражени-
ями сочувствия или письма с 
соболезнованиями. Какая от 
них польза? Письмо и открыт-
ку можно перечитывать. По-
добное письмо не обязательно 
должно быть длинным – оно 
просто должно выражать твое 
сочувствие.

Чего избегать. Когда человек 
скорбит, есть такие вещи, ко-
торые не следует говорить или 
делать. Иногда мы, сами того не 
осознавая, поступаем бестакт-
но. Например, можно сказать: 
«Я понимаю твои чувства». Но 
так ли это на самом деле? Пере-

жил ли ты точно такую же по-
терю? Кроме того, люди реаги-
руют по-разному. Твои реакции 
могут отличаться от реакции 
этого скорбящего человека. Бо-
лее деликатными были бы сло-
ва: «Я по-настоящему сочувс-
твую тебе, потому что пережил 
подобную потерю, когда умер 
мой (умерла моя)…».

Помните, что скорбящие 
люди ОСТРО нуждаются в 
утешении и оказании им помо-
щи в выполнении целого ряда 
действий, связанных с подго-
товкой и проведением достой-
ных похорон усопшего. В тя-
желые дни утраты люди те-
ряют уверенность в себе, на-
ходятся в растерянности и не 
могут сами организовать все 
ритуальные услуги. Тогда не 
обойтись без помощи профес-
сионалов, которые, опираясь 

на знания и опыт, предоставят 
полный комплекс ритуальных 
услуг. Сюда входят: выбор и 
оформление места на  кладби-
ще, выбор ритуальных товаров 
для захоронения и украшения 
зала, выбор траурной музыки, 
подготовка прощальной речи. 
Организация встречи скор-
бяших после похорон в кафе 
или ресторане. Все это не мо-
гут сделать убитые горем люди, 
лишившиеся своего близкого. 
Фирма Ritual имеет профес-
сиональный опыт в организа-
ции достойных похорон. Наш 
бесплатный номер действует 
по всей Германии и доступен 
24 часа в сутки. Мы предлагаем 
вам позаботиться уже сейчас о 
неизбежном и сделать достой-
ный выбор. Для вашего удобс-
тва сумму договора можно по-
делить на 6, 12 или 18 частей.

Как пережить смерть близкого человека

Ritual
Похоронные услуги 

Мы поможем вам в трудный час 

                Наши услуги:
• Проконсультируем по телефону или у вас дома
• Похороны и кремирование на территории всей
   Германии 
• Перевоз из любого места, как в Германии,
   так и за границей собственным транспортом
• Урегулирование всех формальностей
• Организация встречи скорбящих после похорон
Предлагаем уже сейчас позаботится о неизбежном

0800 12 777 12
Мы доступны КРУГЛОСУТОЧНО по всей Германии

www.ritual-service24.com

Простатит стал всевозраст-
ной болезнью мужчин. Он не-
редко осложняется импотен-
цией, мужским бесплодием и 
связанными с этим психоло-
гическими проблемами, воз-
можно и развитие онкологии. 
Опасность этой болезни дол-
гое время недооценивалась. 
Но всё меняется к лучшему! 

В последнее время пользуется 
заслуженной  популярностью 
новое устройство МАВИТ-01, 
предназначенное для успеш-
ного лечения простатита, при-
чём в домашних условиях. 

Итак, что же такое МАВИТ?
– Это принципиально но-

вое, не имеющее в мире анало-
гов устройство, которое очень 
успешно прошло испытания в 
ведущих урологических кли-
никах и разрешено к примене-
нию, сертифицировано в Ев-
ропе. МАВИТ – это устройс-
тво, сочетающее в себе тепло-
вой, магнитный и вибрацион-
ный факторы, предназначен-
ное для лечения воспалитель-
ных заболеваний предстатель-
ной железы. Устройство со-
стоит из эластичного зонда-
аппликатора особой формы 

и небольшого пульта регуля-
ции, работает от электросети. 
Проводить лечение МАВИТом 
можно в амбулаторных и ста-
ционарных условиях, а также 
дома, без помощи специалис-
та, самостоятельно. 

Как лечит МАВИТ?
Устройство позволяет мощ-

но и эффективно воздейство-
вать тремя физиотерапевти-
ческими факторами на болез-
ненно измененную предста-
тельную железу и окружаю-
щие ее структуры – нервное 
сплетение, лимфатическое и 
кровеносное русло. Лечение 
идёт одновременно на трёх 
уровнях: малекулярно-кле-
точном, тканевом и макроу-
ровне. 

– В чём преимущества МА-
ВИТА?

 В очень высокой эффектив-
ности комплексного лечения 
больных хроническим проста-
титом. Локальное, точное воз-
действие устройства сокра-
щает сроки лечения, эффект 
от лечения держится дольше, 
усиливается действие прини-
маемых лекарственных форм, 
что позволяет заметно сокра-
тить прием медикаментов и, 
соответственно, расходы на 
них. Сегодня лекарства для ле-
чения простатита стоят неде-
шево, да и общее их воздейс-
твие на организм не всегда по-
лезно и доказано. МАВИТ же 
даёт возможность проведе-
ния последующего профилак-
тического лечения каждые 2-
3 месяца без дополнительных 
расходов и потери времени.

Результаты исследований 

показали, что МАВИТ может 
с успехом применяться и па-
циентами с доброкачествен-
ной гиперплазией (аденомой 
1, 2 степени) предстательной 
железы. Применение МАВИТа 
достаточно эффективно сни-
мает симптомы нижних моче-
вых путей у больных с данным 
заболеванием, находящихся в 
режиме так называемого «ак-
тивного выжидательного на-
блюдения» перед возможной 
операцией.

Урологи, применяющие в 
своей практике МАВИТ, от-
мечают, что устройство удоб-
но как для пациента, так и для 
них самих: лечебный эффект 
достигается достаточно быс-
тро и у больных отсутствуют 
какие-либо побочные реак-
ции и осложнения. Самое же 
лечение надежно, безопасно, 
комфортно. Опыт говорит о 
том, что МАВИТ – это высо-

коэффективный и выгодный 
в современных условиях ме-
тод лечения.

Возможно ли МАВИТ в час-
тном порядке приобрести в 
Европе?

В последнее время это стало 
возможным. MKTOUR & Med-
technik – генеральное пред-
ставительство завода в Евро-
пе – находится в Кёльне. Там 
можно получить дополни-
тельную информацию. 

Телефон представительства 
02203-965377
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